NEDOSTATAK
VITAMINA D KOD
OBOLJELIH OD

MIGRENE

Kod oboljelih od migrene cesto se
nalaze nize prosjecne vrijednosti
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Hrana bogata vitaminom D:
« riba (tuna, srdela, skusa, bakalar...)

« plodovi mora
« odredene vrste gljiva
« zumanjak jajeta
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vitaminima i mineralima

Izvori vitamina D:

e Sunce

« Hrana bogata vitaminom D

« Suplementi

o banane
. tofu

. zobenakasa
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Hrana bogata magnezijem:
« orasasti plodovi
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Za vise informacija posjetite digitalnu

platformu:
www.migrena.hr



